
関市市民活動センターだより「CIPS」

特集特集 地域で頑張る皆さんを
　　　　　　　紹介します！

自分のためだけではなく、周りの人や地域のために、自ら進んで行う非営利で、公益的な活動です。

地域で活動しているボランティア、NPO法人、自治会などがあります。

今回は、地域の社会課題解決に向けて活動をしている皆さんを紹介します！「地域のために何かし

てみたい！」「どんなイベントしているか知りたい！」など、気になる市民活動団体がありましたら、

団体の連絡先もしくは、市民活動センターまでお気軽にご連絡ください！

おどりば
「おどりば」は、得意なことを活かし、苦手なこと
は助け合って、デコボコだからこそできることを
大切にしたコミュニティ作りをしています。
2025年に新しい学びの場「おどりばスクール」を
開校し、大人も子どももみんなで学んでいます。

おどりばスクール
場所：安桜ふれあいセンター

場所：旭ヶ丘ふれあいセンター、富野ふれあいセンター

Zoomでの「ココロはずむ勉強会」
「リトルハピネスのスイーツキッチン」も開催しております！

日時：毎週木曜日 13:00～17:00
（日時変更・中止の場合あり）おしゃべりカフェ

その他の活動として

せき将棋きょうしつ
関市で活動している将棋教室です。楽しく将
棋を指して、ついでに強くなるをモットーに
活動しています。老若男女問わず、どなたで
もご参加いただけます！

日によって変動はありますが、
10名程度、主に安桜ふれあいセンターにて
日曜日の午後から活動しています。
詳しい活動日は公式ラインでお問合せいただくか、
Instagramからご覧ください。

Instagram

LINE

こんな活動をしています！

のうみんちゃい
農薬や肥料を使わず、耕さず、虫や草を敵とし
ない…そんな自然農のお米・野菜を育てながら、
四季折々くらしの行事を楽しんでいます。
収穫祭、餅つき、しめ縄、味噌づくりなど自然
の巡りと恵みをありがたくいただいております。

メンバー数

活 動 日

活動場所

U R L
https://www.instagram.com/nouminchai/
　　　nouminchai@gmail.com

インスタ

メール

６人、ときどき大勢

毎週土曜日・日曜日

関市下有知地内の自然農の田畑

Instagram

関市生涯学習
ボランティア・アドバイザーの会
「あなたも先生、私も先生」をモットーにして、
市民向け講座の企画・開催したり、会員同士
お互いに得意なことを教え合っています。

定 例 会

活動場所

活動内容

会 員 数

インスタグラム

毎月第 2土曜日

わかくさプラザ 学習情報館

市民向け講座の開催・会員研修

25名

Instagram

@bora_ad_seki

市民活動とは？

Instagram

Vol.59



関市では、市内で活動する団体が、地域課題解決や地域の
活性化のために行う公益活動に対して、助成金を交付して
います。ぜひご応募ください。

令和　年度市民活動助成金団体募集！8

関市まちづくり協議会
1984年に一般社団法人関青年会議所が「市民参
加型のまちづくり会議」を開催し、協議会を発
足しました。近年は、関市長選挙の公開討論会
や議員と市民の対話会などを開催しています。
また、関市の地域活動を支えるポータルサイト
　　　　　「せき情報局」をリリースしました。

関市まちづくり協議会とは、

公式サイト

関市自治会連合会、関市地域女性の会連合会、関市 PTA
連合会、関市老人クラブ連合会など 30団体以上が連名。

「関市の個人や団体ではできないことや動きにくい課題に
取り組む、やり続けていく」 ( 第 6代会長 : 松田一浩 )

https://www.seki-mk.net/

関寄せ植えサークル
岐阜県発祥の「寄せ植え華道」の正師範・
認定講師によるグループです。 未来の子供た
ちに花や緑にふれ、 親しみ楽しむ気持ちを
知って欲しいと思い、日々活動しています。

寄せ植え教室、寄せ植えの展示会

※要望があればお伺いします。ご連絡は関市市民活動センターまで

活動場所

活動内容

倉知・旭ヶ丘・安桜・桜ヶ丘・武儀ふれあいセンター等

3/5/6/7/9/10/12 月の第 2（火、水、木）他

女性 15名

活 動 日

メンバー数

酒井美容院
美容院を営む傍ら「高齢者福祉美容療法会」
として高齢者の生きがいづくりに貢献する
市民活動も行っています。
「キレイで元気に♪」を合言葉に、美容を
通して笑顔とつながりを広げ、高齢者の方
や地域のみんなを元気にしています。

にこにこカフェ
酒井美容院（関市大平町 1-87）

毎月第 1金曜日 13:00～15:00

訪問美容もOK!

場　所

日　時

新極真会岐阜支部
関道場
新極真会は世界106か国が加盟するフルコン
タクト空手の世界最大団体です。
フルコンタクト空手とは実際に技を当てる
空手のことで、 稽古を通じて心と体を育てる
ことを目的として日々頑張っています。

関道場には現在12名が在籍しています。
毎週火曜日と土曜日の 19:30～21:00 に緑ヶ丘中学校の体育館 1Fの
柔道場で稽古しています。 お気軽に見学・体験にお越しください。

団体概要

助成金種類 助成対象の内容 助成率 助成上限額 申請受付期間 審査方法

ときめき

きらめき

いきいき
（事前相談必須）

公益活動をスタートする
経費を助成

事業費全額 ５万円 随時 書類審査

公益活動の経費を助成 事業費の
３分の２

５０万円
（10万円以上）

2月2日（月）～
3月13日（金）

プレゼンテーション
審査会

市が提示する事業を
実施する経費を助成

事業費全額 市の提案額
2月2日（月）～
2月27日（金）

プレゼンテーション
審査会

ソーシャル
ビジネス
支援助成金

地域の社会的課題の解決や
活性化に向けた起業に対する

経費を助成

事業費の
２分の１

1年目：70万円
2年目：50万円
3年目：30万円

2月2日（月）～
3月13日（金）

プレゼンテーション
審査会

2月2日（月）～3月13日（金） 市民活動助成金 ソーシャルビジネス
支援助成金

HP

Google マップ

応募期間

▼詳細はこちら



株式会社チェリーブロッサムの代表取締役 山崎富美子（やまさきふみこ）さんと取締役/ディレクター 
伊神健雄（いかみたけお）さんにお話をお伺いしてきました。
（株）チェリーブロッサムは、今年度のソーシャルビジネス支援助成金を活用し、「ママのためのリラク
ゼーションタイム」事業を実施しています。子育てを毎日頑張っているママが、育児を“ちょっとだけ”
ひと休みして、ゆっくりご飯を食べたり、お風呂に浸かったりして、“自分のための時間”を取り戻し
てもらうことを大切にした取り組みです！

「関市には、子ども食堂や子育て補助金のような”子ども”のた
めの支援や居場所はあるのに、”子育てママ”のための支援は、
再就職支援や働くためのセミナーばかりだと感じていました」
と語る山崎さん。ソーシャルビジネス支援助成金を活用し、「営
利活動でも助成金を活用できたこと」に驚かれたそうです。
社会課題解決のために活動する人たちが疲弊してしまうので
はなく、自分たちの生活も考えながら、安心して事業の立ち
上げに取り組むことができるとお話いただきました。

山崎さん自身の子育て経験から、「母親は身を削って子どもを出
産し、自分を後回しにしながら子育てをしていて、ストレスに気
づいていない人がほとんど」と感じていたそうです。イベントに
参加されたママさんは、「子どもが産まれてから自分の時間が取
れていなかったから、ゆっくりできてよかった」と笑顔で話して
くれました。ママたちの笑顔や綺麗になった姿を見ると「事業を
続けなきゃ」と背中を押してもらえるそうです。

ソーシャルビジネス支援助成金を活用してみて

活動への想い

「関市が、ママが安心して子育てができて、生活できるまちにし
たい」そんな素敵な想い溢れるママのためのリラクゼーションタ
イムに参加してみませんか？イベントご予約や情報はインスタグ
ラムからチェックしてください！
今回、収まりきらなかった素敵なお話はHPに掲載しています！
ぜひ読んでもらえると嬉しいです！

おわりに

（株）チェリーブロッサムの山崎さんと伊神さん

「ママのためのリラクゼーションタイム」事業の様子

新入社員

藤田の市民活動レポート

チェリーブロッサム
公式Instagram

市民活動レポートの
続きはこちらから！

まちづくり∞アップデーターズ

88日間で関市を熱くするプロジェクトを実施して、関市をアッ
プデートする事業を提案します。15名の市民の方が２チームに
分かれ、プロジェクトの計画から実施、提案まで走り抜けました！
当日の発表の様子はこちらのQRコードからご覧ください。

～ママの”ちょっとだけ”の
　　　　　　　余裕をつくる～

chec
k!

提案報告会を開催しました！ 報告会の様子は
こちら！



☎0575-24-7772 FAX 0575-24-7660

発行 : 2026年２月

市民活動掲示板
提供サービス

コピーサービス
カラー1枚50円（登録団体30円）

モノクロ・2色まで1枚 10円（登録団体5円）

1

紙折り機サービス 無料2

PC利用サービス 無料3

（A3・A4）
ラミネートサービス 1枚20円4

プロジェクター・スクリーン
貸し出しサービス

5

無料簡易ミーティングスペース（８名程度）6

無料おどろ木8

大判プリンター（データからの印刷のみ対応可）7

Ａ２（白黒・カラーとも）・……………………… 1枚400円
                                              （登録団体200円）

Ａ1（白黒・カラーとも）………………………… 1枚800円
（登録団体400円）

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×100㎝まで… 1枚 600円
                                              （登録団体300円）

1枚 800円
                                              （登録団体400円）

1枚1,000円
（登録団体500円）

1枚1,200円
                                              （登録団体600円）

表
金
料

※原則として市民活動団体・ボランティア
　活動の方を対象としています。

カフェコーナー
ご利用ください

市民活動センター内に、簡単な
カフェコーナーを設置しています。
どなたでもお気軽にご利用ください。
無料です。また、市民活動センター
では持込みでもご飲食して

いただけます。

その他、イベントや仲間募集
などの「チラシ」や「ポス
ター」の作成サポート、市民
活動にかかわるパソコンの
ワンポイントレクチャーも

行っています。

ロール紙の長さ40㎝（巾42㎝）ごとに200円増し
（登録団体は半額）

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×140㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×180㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×220㎝まで…

2026年に開催される
市民活動の告知です。

関市市民活動センター

〒501-

【休館日】月曜日・祝祭日の翌日、年末年始

e-mail info@seki-siminkatudo.com
:https //www.seki-siminkatudo.com/

【利用時間】①火・水・土・日曜日  10:00～17:00　②木・金曜日  13:00～20:00
3866  関市千年町2-18-1  安桜ふれあいプラザ内

平日夜に1回30分で関市の課題を知るための勉強会を開催します。終了
後は、テーマについて関心がある人たちがつながる場を提供します。

2月12日（木） 19:00～19:30

関市市民活動センター

田口智樹さん（かわまろじ）

無料

市民活動センター（☎24-7772）
またはQRコードから

8名

「関市内の空き家について」第５回 テーマ

3月12日（木） 19:00～19:30

関市市民活動センター

片桐妙子さん
（NPO法人手をつなぐ女たちの会）

無料

市民活動センター（☎24-7772）
またはQRコードから

8名

「デートDV」第６回 テーマ

第５回・第６回
せきラボ申込はこちら

市民団体の力を活かす！ 学びとつながりの会
～いざ！というときに助け合える「まち」にしていくには～

日頃の市民活動を行っている皆さんの、個々の得意を知り、日常か
ら活かし合えるつながり作りの大切さについて考えてみませんか？

2月4日（水） 13:30～16:00

ぎふNPOセンター

わかくさ・プラザ総合福祉会館 もしくは オンライン

岡田英賢さん（圓通寺 子ども食堂寺子屋友心庵）

無料

市民活動センター（☎24-7772）
またはQRコードから

NPOやボランティア活動を行っている方、
NPOやボランティア活動の横のつながりを作りたい方

お申込はこちら

市民活動センターでは
WEBで相談予約を受け付けています

市民活動センターHP

市民活動センターのHPより
ご予約お待ちしています！

チラシをセンターにお持ちいただければ、市内 10ヵ所の公共
施設（武芸川、武儀、上之保の生涯学習センター、板取、洞戸
ふれあいセンター、わかくさ・プラザ学習情報館、図書館、関
市役所、文化会館、市民活動センター）に設置します。100枚
～ 200枚程度のチラシをお持ちください。（登録団体のみ）

第５回・第６回 せきラボ
ー 30分で関を「知る・つながる」勉強会 ー

　（登録団体のみ）
　要予約・無料

料金：無料 ※秘密厳守　日時：毎週木曜日12:30～16:00
主催：NPO法人 手をつなぐ女たちの会

《電話相談》DV電話相談 ☎0575-25-1489
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