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市民活動掲示板
提供サービス

コピーサービス
カラー1枚50円（登録団体30円）

モノクロ・2色まで1枚 10円（登録団体5円）

1

紙折り機サービス 無料2

PC利用サービス 無料3

（A3・A4）
ラミネートサービス 1枚20円4

プロジェクター・スクリーン
貸し出しサービス 　（登録団体のみ）

　要予約・無料

5

無料簡易ミーティングスペース（８名程度）6

無料おどろ木8

大判プリンター（データからの印刷のみ対応可）7

Ａ２（白黒・カラーとも）・……………………… 1枚400円
                                              (登録団体200円)

Ａ1（白黒・カラーとも）………………………… 1枚800円
(登録団体400円)

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×100㎝まで… 1枚 600円
                                              (登録団体300円)

1枚 800円
                                              (登録団体400円)

1枚1,000円
(登録団体500円)

1枚1,200円
                                              (登録団体600円)

表
金
料

※原則として市民活動団体・ボランティア
　活動の方を対象としています。

カフェコーナー
ご利用ください

市民活動センター内に、簡単な
カフェコーナーを設置しています。
どなたでもお気軽にご利用ください。
無料です。また、市民活動センター
では持込みでもご飲食して

いただけます。

その他、イベントや仲間募集
などの「チラシ」や「ポス
ター」の作成サポート、市民
活動にかかわるパソコンの
ワンポイントレクチャーも

行っています。

ロール紙の長さ40㎝（巾42㎝）ごとに200円増し
(登録団体は半額)

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×140㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×180㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×220㎝まで…

【利用時間】①火・水・土・日曜日  10:00～17:00　②木・金曜日  13:00～20:00

チラシをセンターにお持ちいただければ、市内 10ヵ所の公共
施設（武芸川、武儀、上之保の生涯学習センター、板取、洞戸
ふれあいセンター、わかくさ・プラザ学習情報館、図書館、関
市役所、文化会館、市民活動センター）に設置します。100枚
～ 200枚程度のチラシをお持ちください。（登録団体のみ）

2025年に開催される
市民活動の告知です。

特集特集
活動の「困った」に答える
お役立ち情報！

みなさんのお悩みに対して、市民活動センターではどのようなお手伝いができるかを
Q&A 方式でお応えします。

3866　関市千年町2-18-1    安桜ふれあいプラザ内

     
  

《電話相談》DV電話相談 ☎0575-25-1489
料金：無料 ※秘密厳守　日時：毎週木曜日12:30～16:00
主催：NPO法人 手をつなぐ女たちの会

ソーシャルビジネスを立ち上げ、現役で事業経営を行っている
講師を招き、ソーシャルビジネス立ち上げのポイントや、事業
モデル構築の仕方、収益性確保について学びます。

ソーシャルビジネスセミナー

9月23日（火） 18:30～20:00

せきてらす
無料

市民活動センター（☎24-7772）
右の二次元コードから

30名

カードゲームを使って暮らしているまちの社会課題のタネを見つ
けましょう！

社会課題のタネを見つけるワークショップ

12月17日（水） 18:30～20:30

せきてらす
無料

市民活動センター（☎24-7772）
右の二次元コードから

30名

第４回 せきラボ ー30 分で関を「知る・つながる」勉強会ー

テーマ「いま必要な子どもたちの居場所とは」平日夜に1回30分
で関市の課題を知るための勉強会を開催します。終了後は、テー
マについて関心がある人たちの交流会も開催します！

12月11日（木） 19:00～19:30

関市市民活動センター

纐纈さん、梅田さん（おどりばスクール）

無料

市民活動センター（☎24-7772）
右の二次元コードから

8名

　市民団体やNPOの運営において、悩みや
疑問はつきものです。そんな時に少しでもお
力になれるよう、市民活動センターのホーム
ページで「お役立ち情報」を掲載しています。
　今回は、その中から一部をご紹介します。

日々の活動に役立つヒントがきっと
見つかるはずです。ぜひチェックし
てください。

市民活動センターのHP

シチュエーション別！
市民活動センターの使い方 

A.市民活動センターには、長尺印刷ができる大判プリンターがあり
ます。印刷用のデータ（USBメモリ可）をお持ちいただくかメール送
付してください。
※印刷用データの作成は対応しかねます。
　予めご了承ください。

Q. 総会で使用するための垂れ幕を作りたいです。

長尺印刷のイメージ

A.Canvaという無料で使えるデザインツール
があります。Canvaの操作方法のレクチャー
や作成したチラシをもっと魅力的にするための
アドバイスも行っていますので、お気軽にご相
談ください。

Q.イベントに人を集めるための
　  チラシを作成したいです。

Canvaの編集画面

（　　　　　　　　　　　　　　　 ）

詳しくは
こちら

シチュエーション別 市民活動センターの使い方編

市民活動展示会

市民活動センターに市民活動団体の「活動レポート」を展示します！

関市市民活動センター

11月1日（土）2日（日）
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協働強化月間は、地域課題の解決を目指す協働事業を募集し、市民団体と行政が
連携して課題解決に取り組むものです。市民と行政がそれぞれの強みを活かし、
対等な立場で協働することで、「協働のまちづくり」を実現することを目指します。
９月を「協働強化月間」として、 協働事業の提案、協議を集中的に行います。

令和7年5月27日、関市鍛冶町にフリースクール「おどりばスクール」がオープン
しました。今回は、その設立の背景や活動内容について、お話を伺いました。

　関市では、2025年現在、350人以上の子どもたちが様々な理
由で、学校に通うことが難しい状況にあります。
　しかし、市内には学校以外の居場所、学びの場が少なく、「自
宅以外の居場所がない」「家族以外の人と関わる機会がない」と
いう声も少なくありません。
　そんな現状を受けて、「子どもたちが安心して過ごせる場所を
つくりたい」との思いから、おどりばスクールを立ち上げられ
ました。

　おどりばスクールでは、子どもたちの好きや得意を見つけて、
伸ばしていく環境づくりを大切にしています。
　学校に通っていても、学校が苦手だと感じている子やプラスα
で何かに挑戦したい子などの参加も受け入れています。
　「１日でも自分の“ 好き”に思いっきり向き合える場所」にした
いと話してくださいました。

ITツール使い方編

　この記事では、Googleフォームの概要やメ
リット、実際の使い方をやさしく解説します。
初心者の方でもすぐに始められる内容になって
いますので、ぜひ最後までご覧ください。

Googleフォームの編集の例

NPOについて編

NPOとは？の記事

助成金編

協働強化月間

̶ フリースクール「おどりばスクール」
　 代表 纐纈さん・スクール長 梅田さんにお話を伺いました ̶

学校に行かない選択をした子どもたちに、もう一つの居場所を

「好き」を伸ばせる場所に

　毎週火曜日は「本物体験授業」と題し、専門家を講師と
してを招いたオープンスクールを開催しています。子ども
たちの視野が広がる貴重な機会となっています。また月１
回、日曜日に「本物体験イベント」を開催して、誰でも参
加できるようにしています。
　また、スクールに通う子どもたちだけではなく、保護者
の相談対応や家庭訪問も積極的に行い、保護者の不安や悩
みにも寄り添っています。

　最後に印象的だったのは、お二人のこんな言葉でした。「私
たちが子どもに教えるというよりも、子どもたちから学ばせ
てもらっていると感じています」。”思い込み”や“当たり前”
にとらわれず、子どもたちの感性や行動から学ぶことの大切
さを日々実感しているそうです。
　子どもたち一人ひとりの「らしさ」
が輝ける場所。おどりばスクールの
これからの歩みに、ますますご注目
ください。

毎週火曜は「本物体験授業」のオープンスクール 子どもたちから学ぶことも多い

左から福井さん（スタッフ）、纐纈さん、梅田さん

本物体験イベントの様子
「自然農の田んぼで田植え」

※令和7年8月から9月にかけてリフォームを行います。再開予定は9月16日です。
　詳しい情報は、おどりば公式HP、SNS（LINE、Instagram、facebook）をご覧ください。

藤田で
す！

よろしくお願いします！
新入社員

藤田の市民活動レポート
A .そんなお悩みを解決してくれるのが
「Googleフォーム」です！

Q.イベントの参加者管理が大変で、
　  ミスが起きてしまいました、、、

A.NPOは「Non Profit Organization」の
略で、日本では「民間非営利組織」として広く
使われています。

Q.そもそもNPOって何ですか？

A.１つ目は信頼性・信用性が向上します。
２つ目はメンバー個人と団体の役割・責務が明確化になります。
３つ目は・・・・・続きは記事をご覧ください！

Q.NPO 法人格を取得すると何が変わるの？

A.必要な書類と手続きをまとめてあります。市民活動センターへ相談に
来られる前にぜひ一度ご確認ください。

Q.NPO 法人ってどうやって設立するの？

A. .関市では、市民活動を応援するための市民活動助成金があります。申請書の添削、
サポートを行っていますので、お気軽にご相談ください。

Q. 活動するための資金が足りなくて困っています。

【初心者向け】
Googleフォームの

使い方

NPOとは？

NPO設立について

助成金情報

助成金種類 助成対象の内容 助成率 助成上限額 申請受付期間 審査方法

ときめき 市民活動団体が公益活動を
スタートする経費を助成

事業費全額 ５万円

50万円

市の提案額

１年目： 70万円
２年目： 50万円
３年目： 30万円

随時

２月～３月予定

２月～３月予定

２月～３月予定

書類審査

プレゼンテーション
審査会

プレゼンテーション
審査会

プレゼンテーション
審査会

事業費の
３分の２

事業費の
２分の１

事業費全額

きらめき 市民活動団体が提案する
公益活動の経費を助成

いきいき 市の提案事業を、市民活動
団体が実施する経費を助成

ソーシャル
ビジネス
支援金

地域における社会的課題解
決及び地域の活性化に向け
た創業に対する経費を助成

おどりばスクールHP

協働強化月間HP
※こちらは関市役所
公式HPとなります
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