
Vol.��関市市民活動センターだより「CIPS」

関市市民活動センター

【休館日】月曜日・祝祭日の翌日、年末年始

☎ ����-��-���� FAX:����-��-����
発行����年��月

市民活動掲示板

  
《電話相談》DV電話相談

☎����-��-����

次回は����年�月に
発行予定

提供サービス

コピーサービス�

紙折り機サービス 無料�

PC 利用サービス 無料�

おどろ木 無料�

（A�・A�）
ラミネートサービス �枚 � � 円�

　（登録団体のみ ）
要予約・無料

�

無料（�名程度）�

大判プリンター

簡易ミーティングスペース

プロジェクター・スクリーン
貸し出しサービス

（データからの印刷のみ対応可）�

Ａ�（白黒・カラーとも） �枚���円
                                              (登録団体���円)

Ａ�（白黒・カラーとも） �枚���円
(登録団体���円)

長尺サイズ（巾��㎝/��.�㎝)×���㎝まで �枚���円
                                              (登録団体���円)

�枚���円
                                              (登録団体���円)

�枚�,���円
(登録団体���円)

�枚�,���円
                                              (登録団体���円)

※原則として市民活動団体・ボランティア
　活動の方を対象としています。

カフェコーナー
ご利用ください

市民活動センター内に、簡単な
カフェコーナーを設置しています。

どなたでもお気軽にご利用ください。
無料です。また、市民活動センター

では持込みでもご飲食して
いただけます。

その他、イベントや仲間募集
などの「チラシ」や「ポス

ター」の作成サポート、市民
活動にかかわるパソコンの
ワンポイントレクチャーも

行っています。

ロール紙の長さ��㎝（巾��㎝）ごとに���円増し
(登録団体は半額)

長尺サイズ（巾��㎝/��.�㎝)×���㎝まで

長尺サイズ（巾��㎝/��.�㎝)×���㎝まで

長尺サイズ（巾��㎝/��.�㎝)×���㎝まで

【利用時間】➀火曜日～金曜日　��:��～��:��　➁土・日曜日、祝日　��:��～��:��

　チラシをセンターにお持ちいただければ、市内 �� ヵ所の公
共施設（武芸川、武儀、上之保の生涯学習センター、板取、洞
戸ふれあいセンター、わかくさ・プラザ学習情報館、図書館、
関市役所、文化会館、市民活動センター）に設置します。���
枚～ ��� 枚程度のチラシをお持ちください。（登録団体のみ）

����年��月に開催される
市民活動等の告知です。

〒���-����　関市千年町�-��-�    安桜ふれあいプラザ内

せき・まちづくりゼミナール

関市で地域課題に取り組む方々に聞いてみました！特集
��月�日（金）��:��～��:��
オンライン zoom
��代・��代でまちづくりに関心がある方 地域活
動に参加してみたい方
��名程度
市民活動センター（☎��-����) 
右の二次元コードから

日　時
場　所

定　員

対　象

日　時
場　所
講　師
定　員
参加費

日　時
場　所
定　員
参加費

申込
照会先

申込
照会先

申込
照会先

無料 ※秘密厳守
毎週木曜日��:��～��:��
NPO法人 手をつなぐ女たちの会

料金
日時
主催

カラー�枚　��円（登録団体��円）
モノクロ・�色まで�枚　��円（登録団体�円）

 

料
金
表

info@seki-siminkatudo.com
https://www.seki-siminkatudo.com/

Mail

WEB

��～��代で関市内の地域活動に参加しているゲストを招
き、「どんな地域活動を行っているか」「地域活動の面白
さやメリット」「どんなことがきっかけで活動を始めたの
か」などを聞き、その後交流会を行います。

プチイベント

��月��日（土）��:��～��:��
市民活動センター（安桜ふれあいプラザ内）
平田和雄さん（環境ネットせき代表）
��名（申込順）
���円（ダンボールコンポスト１セット代） 
＊ダンボールコンポストを持ち帰り
ますので、車でお越しください。
市民活動センター（☎��-����) 
右の二次元コードから

～ダンボールコンポストで堆肥を作りましょう～
段ボールを利用した生ごみ処理容器を使って毎日の生ごみ
を減らして堆肥を作りましょう。

なんでもおしゃべりカフェ

��月��日（木）��:��～��:��
市民活動センター（安桜ふれあいプラザ内）
��名（申込順）
無料
市民活動センター（☎��-����) 
右の二次元コードから

誰でも気軽にお話しできる場として、定期的に開催してい
ます。テーマ自由のなんでもおしゃべりカフェです。

嬉しいことは、関市に知り合いがいなかったのですが、地域
の活動を行うことで地域に繋がりができ、声をかけてもらえ
るようになったことです。

むつびとでは、岐阜医療科学大学の学生、先生方、関中央病
院の先生と一緒に健康について気軽に話せる場を提供してい
ます。また、せきミラクルクリエイターズでは、地域にある
子ども���番の家の認知度を上げる為に、子どもたちが仮装
して子ども���番の家を回ってお菓子をもらう「せきハロ」
というイベントを地域・PTA・学校・警察・ボランティアな
ど沢山の人の協力で開催しました。　

どんな活動をしていますか？

活動する中で、嬉しい点はなんですか？

酒井 理絵さん
むつびと代表

お客さんに商品を買ってもらった時やマーゴでチラシを配っ
ている時に声をかけてもらい、私たちの洞戸を盛り上げる活
動が周りに影響を与えられていると実感できたことです。

洞戸の魅力を広めることで地域活性化したいということを目
的に、様々な企業や団体に協力して頂きながら、洞戸の特産
品であるキウイを使った焼肉のタレ「ほらタレ」とドレッシ
ング「ほらドレ」、キウイのドライフルーツの販売促進を行っ
ています。また、洞戸の魅力を詰め込んだ親子ツアーも企
画、運営しています。このような活動を通して、洞戸のこと
を少しでも好きになってもらえるように取り組んでいます。

どんな活動をしていますか？

活動する中で、嬉しかった瞬間はいつですか？

船木 曜子さん/ 西野 華容さん
ほらどのめぐみ　岐阜県立関高等学校

▲マルシェの準備 ▲マーゴでの接客

▲せきハロの活動 ▲むつびとの活動



��代がその子らしさを発揮し、挑戦すること自体を
楽しむことができる社会を作ることが私たちの目標
です。そのために、��代がやりたいことを何でもで
きる放課後の居場所（ユースセンター）を運営して
います。また、理想のムラを自分たちで作る「マイ
村キャンプ」や��代がビジネスを真剣に学ぶ「真剣
Biz」など、��代が自分の限界を広げられるコンテ
ンツを提供しています。これらを通して、関市並び
に岐阜に若い挑戦者が生まれ、新しい問題解決によ
り、幸せな人の数が増える未来を期待しています。

どうせうまくいかないからやらないのではなく、ま
ずはやってみて、うまくいかなくなるポイントを探
そうとする��代が増えたことです。

ユースセンターが各地に広まり、安心・安全な場で
やりたいことに思いっきり挑戦する��代が増え、
「��代の挑戦者が日本一多い岐阜県」だと世の中の
人に認知されるようになることです。

チラシづくり、インスタ開始時には、ゼロから教えて頂
き有り難かったです。SNSやPCなど困った時はセンター
があり心強く安心です。

・嬉しい点は、実際に講演を聞いてくれた方がその次に
会ったときに「防災グッズ揃えたよ！」と言ってくれた
ことです。自分の講演を聞いて何か１つでも持って帰っ
て実践してくれたら嬉しいです。
・大変な点は、講演をするまでの準備です。防災用のダ
ンボールトイレを作るワークショップでは、いつも��
時間程度かけて準備し作成しています。

講演の際のスクリーンの無料貸し出し、発表資料作成時
のパソコンの相談、資料印刷や大判印刷、助成金の申請
サポートなど様々な点で利用しています。

DV被害当事者が「暴力と支配」に気づき、奪われた力
（自己肯定感、気力、希望など）を取り戻し、「私を生
きたい」と思われるプロセスに立ち会えることが嬉しい
です。性差別ランキング���位と不名誉な日本で、社会や
法制度は男性中心で性差別は、私たちの生き方を縛りま
す。社会という大きなものに対して取り組むことは大変
ですが、無意識の偏見である性差別を知って誰もがもっ
と「自分らしくラク」になれたらと思います。

LGBTQ＋（性的マイノリティを表す総称）の当事
者としてLGBTQ＋の一生のロールモデルの模索を
テーマに活動しています。最近では、講演会での普
及活動や「若者のまちの相談室」という相談業務を
行っています。

自分のセクシャリティ（性のあり方）をカミングア
ウトしないといけなく、現在の活動に至るまでが大
変でした。しかし、カミングアウトしてからはそれ
に対して色々な方が暖かい言葉をかけて頂けて嬉し
かったです。

社労士の資格の取得、多様化する「人生のしまい
方」についての模索、LGBTQ＋やアライ（支持
者）が可視化できるものの開発などを行っていきた
いと思っています。仕事や日常、つながりを通して
一人の当事者として発信し、今を生きる当事者とと
もにロールモデルを模索していけたらと思います。

どんな活動をしていますか？

活動する中で、嬉しい点はなんですか？

今後の目標を教えてください！

▲サイエンスフェスティバル

▲リモートでも相談可 ▲講演会 ▲講演会 ▲電話相談

▲マイ村キャンプ

どんな活動をしていますか？

活動する中で、嬉しい点と大変な点はなんですか？

市民活動センターをどのように利用していますか？

活動する中で、嬉しい点と大変な点はなんですか？

今後の展望を教えてください！

関市で地域防災の普及活動を行っています。今までにふ
れあいサロンや自治会などで��件以上の防災を啓発する
講演を行いました。また、ご家庭を訪問して家具固定器
具の取り付けを無償で行っています。こうした活動を通
して、地域全体の防災力向上を目指しています。

どんな活動をしていますか？

活動する中で、嬉しい点と大変な点はなんですか？

市民活動センターをどのように利用していますか？

▲展示の様子 ▲防災ワークショップ

山村雄太さん
NPO法人セブンシーズ代表理事

朝倉勝美さん
せき防災の会

中村 文亮さん
関市地域おこし協力隊

片桐妙子さん
NPO法人手をつなぐ女たちの会　理事

ＤＶ当事者に対する支援とＤＶ防止への啓発に関する事
業を行い、女性や子どもなどへの差別や暴力のない社会
の構築に寄与することを目的に、電話相談や啓発のため
の講演会を行っています。

どんな活動をしていますか？

活動を知りたい方、繋がりたい方は
右の二次元コードをスキャン！！
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��月�日（金）��:��～��:��
オンライン zoom
��代・��代でまちづくりに関心がある方 地域活
動に参加してみたい方
��名程度
市民活動センター（☎��-����) 
右の二次元コードから

日　時
場　所

定　員

対　象

日　時
場　所
講　師
定　員
参加費

日　時
場　所
定　員
参加費

申込
照会先

申込
照会先

申込
照会先

無料 ※秘密厳守
毎週木曜日��:��～��:��
NPO法人 手をつなぐ女たちの会

料金
日時
主催

カラー�枚　��円（登録団体��円）
モノクロ・�色まで�枚　��円（登録団体�円）

 

料
金
表

info@seki-siminkatudo.com
https://www.seki-siminkatudo.com/

Mail

WEB

��～��代で関市内の地域活動に参加しているゲストを招
き、「どんな地域活動を行っているか」「地域活動の面白
さやメリット」「どんなことがきっかけで活動を始めたの
か」などを聞き、その後交流会を行います。

プチイベント

��月��日（土）��:��～��:��
市民活動センター（安桜ふれあいプラザ内）
平田和雄さん（環境ネットせき代表）
��名（申込順）
���円（ダンボールコンポスト１セット代） 
＊ダンボールコンポストを持ち帰り
ますので、車でお越しください。
市民活動センター（☎��-����) 
右の二次元コードから

～ダンボールコンポストで堆肥を作りましょう～
段ボールを利用した生ごみ処理容器を使って毎日の生ごみ
を減らして堆肥を作りましょう。

なんでもおしゃべりカフェ

��月��日（木）��:��～��:��
市民活動センター（安桜ふれあいプラザ内）
��名（申込順）
無料
市民活動センター（☎��-����) 
右の二次元コードから

誰でも気軽にお話しできる場として、定期的に開催してい
ます。テーマ自由のなんでもおしゃべりカフェです。

嬉しいことは、関市に知り合いがいなかったのですが、地域
の活動を行うことで地域に繋がりができ、声をかけてもらえ
るようになったことです。

むつびとでは、岐阜医療科学大学の学生、先生方、関中央病
院の先生と一緒に健康について気軽に話せる場を提供してい
ます。また、せきミラクルクリエイターズでは、地域にある
子ども���番の家の認知度を上げる為に、子どもたちが仮装
して子ども���番の家を回ってお菓子をもらう「せきハロ」
というイベントを地域・PTA・学校・警察・ボランティアな
ど沢山の人の協力で開催しました。　

どんな活動をしていますか？

活動する中で、嬉しい点はなんですか？

酒井 理絵さん
むつびと代表

お客さんに商品を買ってもらった時やマーゴでチラシを配っ
ている時に声をかけてもらい、私たちの洞戸を盛り上げる活
動が周りに影響を与えられていると実感できたことです。

洞戸の魅力を広めることで地域活性化したいということを目
的に、様々な企業や団体に協力して頂きながら、洞戸の特産
品であるキウイを使った焼肉のタレ「ほらタレ」とドレッシ
ング「ほらドレ」、キウイのドライフルーツの販売促進を行っ
ています。また、洞戸の魅力を詰め込んだ親子ツアーも企
画、運営しています。このような活動を通して、洞戸のこと
を少しでも好きになってもらえるように取り組んでいます。

どんな活動をしていますか？

活動する中で、嬉しかった瞬間はいつですか？

船木 曜子さん/ 西野 華容さん
ほらどのめぐみ　岐阜県立関高等学校

▲マルシェの準備 ▲マーゴでの接客

▲せきハロの活動 ▲むつびとの活動


