
①要介護者リスク割合
（低い順）

②閉じこもり者割合
（低い順）

③うつ割合
（ニーズ調査、低い順）

④独居者割合
（低い順）

⑤主観的健康感が
　良い者の割合（高い順）

⑨スポーツの会参加者
（月1回以上）の割合（高い順）

⑩運動能力低下者の
　割合（低い順）

⑥幸福感がある者の割合
（高い順）

⑦グループ活動（企画・
　運営）への参加意向が
　　ある者の割合（高い順）

⑧1年間の転倒あり割合
（低い順）
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関市市民活動センターだより「CIPS」

◇令和3年度　市民活動助成金活動報告会

本年度の助成対象となった団体による活動報告会を開催します。
一般の方も聴講できます。
日時：3月5日（土）10:00～12:00
場所：せきてらす
※オンライン開催に変更になる場合もあります。
内容：助成団体による報告会
対象：どなたでも（助成対象団体は参加必須）
申込・照会先：市民活動センター（☎24-7772）
　　　　　　　市民協働課（☎23-7711）

◇市民活動センター事業「関のおしゃべりカフェ」

誰もが気軽にお話しできる場として、定期的に開催しています。
テーマ：「古民家あいせき」について話そう
日時：3月10日（木）14:30～15:30
場所：古民家あいせき（本町7丁目13番地）
　　　※駐車場は、関シティターミナル、せきてらす、
　　　　安桜山駐車場をご利用ください。
ゲスト：都市計画課職員
対象：どなたでも
参加費：無料
定員：若干名（申込順） 
申込・照会先：市民活動センター（☎24-7772）

◇市民活動センター登録団体の皆さまへ
   団体情報更新のお願い

活動内容や代表者が更新されていませんか？当センターに設置し
ているチラシが古くなっていませんか？変更がある場合は、当セ
ンターまでご連絡ください。
※設置期限がないチラシについては、6 月中をめどに撤去する予
定です。お手数をおかけしますが、再度設置してください。

関市市民活動センター

〒501-

【休館日】月曜日・祝祭日の翌日、年末年始

☎0575-24-7772 FAX 0575-24-7660
e-mail info@seki-siminkatudo.com
http://www.seki-siminkatudo.com/ 発行2022年2月

　

市民活動掲示板

     
  

《電話相談》DV電話相談　☎0575-25-1489
料金：無料 ※秘密厳守
日時：毎週木曜日12:30～16:00
主催：NPO法人 手をつなぐ女たちの会

次回は2022年5月に
発行予定

　

提供サービス

コピーサービス
カラー1枚50円（登録団体30円）

モノクロ・2色まで1枚 10円（登録団体5円）

1

紙折り機サービス 無料2

PC利用サービス 無料3

（A3・A4）
ラミネートサービス 1枚20円4

プロジェクター・スクリーン
貸し出しサービス 　（登録団体のみ）

　要予約・無料

5

無料簡易ミーティングスペース（６名程度）6

無料おどろ木8

大判プリンター（データからの印刷のみ対応可）7

Ａ２（白黒・カラーとも）・……………………… 1枚400円
                                              (登録団体200円)

Ａ1（白黒・カラーとも）………………………… 1枚800円
(登録団体400円)

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×100㎝まで… 1枚 600円
                                              (登録団体300円)

1枚 800円
                                              (登録団体400円)

1枚1,000円
(登録団体500円)

1枚1,200円
                                              (登録団体600円)

表
金
料

※原則として市民活動団体・ボランティア
　活動の方を対象としています。

カフェコーナー
ご利用ください

市民活動センター内に、簡単な
カフェコーナーを設置しています。
どなたでもお気軽にご利用ください。
無料です。また、市民活動センター
では持込みでもご飲食して

いただけます※

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
　ため休止中です（2022年2月現在）。

 

その他、イベントや仲間募集
などの「チラシ」や「ポス
ター」の作成サポート、市民
活動にかかわるパソコンの
ワンポイントレクチャーも

行っています。

ロール紙の長さ40㎝（巾42㎝）ごとに200円増し
(登録団体は半額)

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×140㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×180㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×220㎝まで…

【利用時間】①火曜日～金曜日　13:00～20:00　②土・日曜日、祝日　10:00～17:00

　チラシをセンターにお持ちいただければ、市内 10ヵ所の公
共施設（武芸川、武儀、上之保の生涯学習センター、板取、洞
戸ふれあいセンター、わかくさ・プラザ学習情報館、図書館、
関市役所、文化会館、市民活動センター）に設置します。100
枚～ 200枚程度のチラシをお持ちください。（登録団体のみ）

センターにチラシが届いた
2022年3月に開催される
市民活動の告知です。

特集特集 ～『関市の地域診断書』から見えてくること～ 2019年
最新版

関の課題を数字でみてみよう

　皆さんの地域のお年寄りの暮らしについて考えたことはありますか？一言で関市と言っても、地域の現状は少しずつ違いま
す。今回は、身近なお年寄りの現状を意識するきっかけとして、しっぷすVol.38でもご紹介した「関市の地域診断書」の最新
データをお伝えします。

はじめに

　関市では、JAGES（日本老年学的評価研究）と協働し、
要介護認定を受けていない65歳以上の高齢者を対象に、デー
タ分析を行い、15の地域別にまとめた地域診断書を作成して
います。指標項目には、「要介護リスク者割合」や「1年間
の転倒あり割合」などがあり、地域診断を見ることで、地域
の健康課題が明確になります。地域診断について、詳しくは
しっぷすVol.38をご覧ください。

１． 地域診断ってなに？
　実際に、関市はどうなっているでしょうか？当センター
で注目した項目をご紹介します。今回の地域診断では、新
たに2019年のデータが追加されました。これにより、2016
年時との比較ができるようになり、変化の大きさを知るこ
とができます。今回は、調査結果の単純結果のみご紹介し
ています。他の項目や項目ごとの相関分析を知りたい場合
は、当センターまでお問合せください。

2． 関市の現状を見てみよう

※↑・↓の矢印は2016年→2019年の変化を表しています。

※2019年の数値に基づいて順に並べています。
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