
関市市民活動センターだより「CIPS」

特集特集 完結！ 第10期まちづくり市民会議

　公募で集まった市民が関市の課題を解決するための政策を検討し、行政へ提案する「関市まちづくり市民会議」（以下、市民会議）。令
和4年9月をもって第10期終了とともに、10年間続けてきた市民会議が終了することになりました。今回は第10期の結果をお伝えします。

　市民会議の目的は、市民の参画と協働によるまちづくりの推進として
市民の視点から市が抱える課題を洗い出し、課題解決のための様々な事
業を提案することです。第10期の委員 22名は、10 代～ 80 代の幅広
い年齢層で構成されました。今期はコロナ禍に配慮しながら、政策提言
に向けてアンケートや事前事業を行ったことで、より課題やその解決策
のイメージを作ることができました。
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次回は2023年3月に
発行予定

第10期の部会ごとの実践と政策提案をご紹介します。

。チーム「わかもの」

　

Ⅰ.

【利用時間】①火曜日～金曜日　13:00～20:00　②土・日曜日、祝日　10:00～17:00

１．まちづくり市民会議とは
◇市民活動センタープチイベント
 「クリスマスアイシングクッキーを作ろう」
　クリスマスプレゼントに、アイシングクッキーを贈りましょう。
　日　時：12月18日（日）10:00～11:00
　場　所：鮎之瀬ふれあいセンター（小瀬153）
　講　師：林美紀さん（ring ring）
　対　象：小学生以上子ども（親子参加可能）
　参加費：1,500円
　定　員：15人（申込順）
　持ち物：エプロン・三角巾・マスク
　申込・照会先：市民活動センター（☎24-7772）

◇市民活動センター事業「関のおしゃべりカフェ」
　誰もが気軽にお話しできる場として、
　定期的に開催しています。
　テーマ：弥勒寺官衙遺跡群について話そう
　日　時：12月11日（日）14:30～15:30
　場　所：市民活動センター
　対　象：どなたでも
　参加費：無料
　定　員：若干名（申込順） 
　申込・照会先：市民活動センター（☎24-7772）

◇地域委員会ミニ勉強会　第３回
　おおよそ小学校区で設立されている、地域の課題を考え、 
    解決するための事業をつくり、進める地域委員会。その仕
    組みから取り組む課題まで、学び合いましょう。

　テーマ：LINE 公式アカウントを使った広報にチャレンジ！
　日　時：1月 17 日（火）18:30 ～ 20:00
　場　所：オンライン（Zoom）開催
　　　　　Zoomが利用できない方は別途会場参加できます。
　　　　　お問い合わせ下さい。
　講　師：江坂侑（市民活動センター職員）
　対　象：どなたでも
　参加費：無料
　申込・照会先：市民活動センター（☎24-7772）

市民活動掲示板

     
  

《電話相談》DV電話相談　☎0575-25-1489
料金：無料 ※秘密厳守
日時：毎週木曜日12:30～16:00
主催：NPO法人 手をつなぐ女たちの会

　

提供サービス

コピーサービス
カラー 1枚 50円（登録団体30円）

モノクロ・2色まで 1枚 10円（登録団体5円）

1

紙折り機サービス 無料2

PC利用サービ 無料3

（A3・A4）
ラミネートサービス 1枚 20円4

プロジェクター・スクリーン
貸し出しサービス 　（登録団体のみ）

　要予約・無料

5

無料簡易ミーティングスペース（６名程度）6

大判プリンター（7

※原則として市民活動団体・ボランティア
　活動の方を対象としています。

カフェコーナー
ご利用ください
市民活動センター内に、

簡単なカフェコーナーを設置
しています。どなたでも
お気軽にご利用ください。
無料です。また、市民活動
センターでは持込みでも
ご飲食していただけます。

その他、イベントや仲間募集
などの「チラシ」や「ポス
ター」の作成サポート、市民
活動にかかわるパソコンの
ワンポイントレクチャーも

行っています。

無料おどろ木8
　チラシをセンターにお持ちいただければ、市内 10 ヵ所の公
共施設（武芸川、武儀、上之保の生涯学習センター、板取、洞
戸ふれあいセンター、わかくさ・プラザ学習情報館、図書館、
関市役所、文化会館、市民活動センター）に設置します。100
枚～ 200 枚程度のチラシをお持ちください。（登録団体のみ）

センターにチラシが届いた
2022年12月・2023年1月に
開催される市民活動の告知です。

ス

データからの印刷のみ対応可）

Ａ２（白黒・カラーとも）・……………………… 1枚400円
                                              (登録団体200円)

Ａ1（白黒・カラーとも）………………………… 1枚800円
(登録団体400円)

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×100㎝まで… 1枚 600円
                                              (登録団体300円)

1枚 800円
                                              (登録団体400円)

1枚1,000円
(登録団体500円)

1枚1,200円
                                              (登録団体600円)

表
金
料

ロール紙の長さ40㎝（巾42㎝）ごとに200円増し
(登録団体は半額)

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×140㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×180㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×220㎝まで…

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
　ため休止中です（2022年12月現在）。

「若者がゆるく集う場づくりの勉強会」の実施

　日　時　6月 23日（木）19:00 ～ 20:30
　場　所　せきてらす 多目的ホール　
　　　※オンライン参加と会場参加のハイブリッド開催
　テーマ　若者がゆるく集う「まちの部活」を考えよう
　ゲスト　松下 嘉広さん
               ( 一般社団法人ヒガシミノ団地代表理事 ) 
　参加者　12 名

私たちが目指す関市のまちづくりの宣言文

　私たちの目指す姿は、「関市在住・在勤の独身の社会人の若者

のつながりが作れる場がたくさんある」関市です。

　そのために、「関市には、独身の社会人の若者が楽しめる場所

がない」という課題に取り組むことにしました。

　課題の原因は「若者が楽しめる魅力的な場所がない、若者向

けのサークル活動がない、若者が魅力に感じる情報が得られな

い」ことが挙げられ、その解決に向けて取り組みます。

・行政よりも、市民が運営した方がやりたいことを自由にで
きる。
・web 上だけではなく、実際に会える場が大切。関市での場
所は「あいせき」（本町）が望ましいが、現在はコミュニティ
づくりまではできていない。
・リーダー、コーディネーターが必要。コミュニティづくり
を率先して実施する調整役が必要。情報発信が大切。
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私たちが目指す関市のまちづくりの宣言文

　私たちの目指す姿は、「中学生（小学校高学年）が、自分

の体づくり（栄養）について学び、（特に）実践することが

できる」関市です。そのために、「朝食の喫食率が低い」と

いう課題に取り組むことにしました。

　課題の原因は「親がその必要性を知らない・ケアしていな

い、朝食に焦点を当てた取り組みがない、長期休業中の給食

に代わる支援がない」ことが挙げられますが、今回は特に「朝

食に焦点を当てた取り組みがない」ことに対して取り組みま

す。

チーム「ゴミ分別」Ⅱ.

チーム「中学生の食育」Ⅲ.

私たちが目指す関市のまちづくりの宣言文

　私たちの目指す姿は、「市民誰もがゴミの分別ができてい

る」関市です。

　そのために、「ゴミの分別があまりできていない」という

課題に取り組むことにしました。

　課題の原因は「情報を知らない、分別の意識が低い、収集

場所へのアクセスが困難な高齢者がいる」ことが挙げられま

すが、今回は特に「情報を知らない、分別の意識が低い」こ

とに対して取り組みます。

対象　関市民
アンケート回収方法　

WEB アンケート
回収期間　6月28日（火）

～7月31日（日）
アンケート回収数　46 件

「関市のゴミ分別についてのアンケート」の実施
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提案１

概要
官民協働による、仮想の課（実行委員会）「次世代マーケティング課」をつくり、若者向け事業の実施およびマーケティング研
修を実施してください。
メイン対象者：関市在住・在勤の独身の社会人

　　　今回の提案を受けて、「関市若者まちづくり団体・まちづくりプレーヤー登録制度」の適用年齢の
　　見直しを行い、20 代の社会人が企画実行できる体制を考えていきます。
若者が考えた企画に協力してくださる企業や団体とマッチングできる機会の設定や、企画実施の前に、

知識やスキルを身に付けられる研修会の実施を検討します。また、若者版まちづくり市民会議のようなものも検討していき
ます。

公募による若者と行政 1,2 年目の行政職員による仮想の課「次世代マーケティング課」をつくっ
て、若者に特化した事業を実施してください！

行政からの
回答

採用
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容
と
行
政
か
ら
の
回
答
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・ゴミ分別の意識は高いが、実際には分別ができていな
い。

・ゴミ収集カレンダーでは実際に分別できるまでにつな
がっていない。

・ゴミ分別アプリ「さんあ～る」は普及啓発が必要。

対象団体　NPO 法人ヘルシーライフせき さん

①関市の団体へのヒアリングの実施

「子どもが朝食の大切さを知り、自分でつくる」ことを目
的に、朝食のメニュー数点をつくる料理教室を開催しまし
た。また、いつでも・誰でも参加できるよう、同メニュー
の作り方を動画にして配信しました。

　日　時　7 月 2 日（土）10:30 ～ 13:00
　場　所　西部ふれあいセンター
　参加費　無料
　対　象　市内中学生
　定　員　10 名程度
　メニュー　サーモンチーズごはん、パワーボール、
　　　　　ココアフレンチトースト、サンドイッチ、
　　　　　オートミールスープ、豆乳ホットケーキ、
　　　　　焼きバナナ 

②「お昼だけど朝ごはんつくろ！」
   イベントおよび YouTube 配信の実施

・動画制作のハードルがある。
・YouTube配信と活用手段を併せて考える必要がある。
・イベントでは、興味のある子どもしか参加しない。
・団体が取り組みやすい形を作る必要がある。
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提案１

概要
朝食レシピを広く公募し、市のホームページ
や、中学生が利用するタブレット、または学
校の献立表に掲載してください。

　 コンテストに応募する方は食につ
いて興味がある、また既に朝食を毎
日食べていることが予想され、「朝

食の喫食率が低い」という根本的な解決には繋がらな
いと考えます。
　乳幼児健診では、子どもの食事内容や保護者の朝食
欠食についてもアンケートを実施し、欠食していると
きは指導を行っています。また今年度から中部学院大
学と連携し、大学生の生活習慣と食生活に関するアン
ケートで将来親となる世代の実態把握を行い、健康教
育を実施することで生活習慣の改善に繋げます。

「朝食レシピコンテスト」を開催し、
配信動画を学校で活用してください！

提案2

概要
子どもが家で朝食を作ることを目的とした料理
教室や活動を実施する団体を公募で集め、実施
のサポートをしてください。 

子どもが家で朝食を作ることを目的とした活
動を助成金事業で公募し、公募団体を支援し
てください！

行政からの
回答

不採用

　　既存の食育団体の活動で対応できる
ため、新たに助成金事業を実施する必要

は低いと考えます。関市内には現在食生活改善推進員（ヘ
ルスメイト）という、市の開催する「健康づくり教室」
を卒業した会員が 193 名います。コロナ禍以前に夏休
みを中心に開催していた「親子料理教室」では、子ども
たちに朝食の重要性や食事の作り方について、普及啓発
を行っています。また、関市における食育に関する活動
団体がいくつかあります。地域の課題解決について活動
する団体に対して交付する市民活動助成金制度がありま
すので、提案事業のような活動についても、この助成金
制度を利用することができます。
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提案１

概要
特に分別されていなくて問題となっているゴミに
ついて、以下の 2 つの媒体を活用して、周知して
ください。
 ・広報せきでコラムを設ける　
 ・自治会の回覧
　クイズ形式、分別できていない収集場所を写真
で紹介、清掃員へのインタビュー記事など、掲
載方法を工夫してください。

　　
　今回のアンケートで判明したビンの
分別など分かりにくいものは、解説動

画の制作や、環境フェアでのブース設置など新たな周知
方法を検討していきます。
　また、広報紙、あんしんメール、出前講座などを活用
した周知活動も写真、イラストなどを交え、より分かり
やすい内容になるよう工夫しながら引き続き行っていき
ます。

ゴミ収集カレンダー以外の手法で、分別
の課題部分を特に周知してください！
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採用

提案２

ゴミ分別アプリ「さんあ～る」を小中学校のタブ
レットに導入し、小中学生の子どもたちへ周知さ
せてください。
 ・ゴミの日を保護者に伝えるチャレンジ週間を設
　 ける
 ・「ゴミ」をテーマとした調べ学習で使ってもら
　い、またその際には環境課に出前講座で来ても
　らう 。

　　
　関市が児童生徒に配布しているタブ
レットには学習アプリが多いため、業者

から通信障害につながると指摘され、現在見直しをして
います。そのため、「さんあ～る」を導入するためには、
他の学習ソフトを減らすことになります。「さんあ～る」
はアプリ以外にも WEB 版があります。学校教育課と協
力して WEB 版を環境学習の授業で活用していきたいと
思います。

ゴミ分別アプリ「さんあ～る」を小中学
校のタブレットに導入し、普及してくだ
さい！

行政からの
回答

不採用

概要

不採用
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私たちが目指す関市のまちづくりの宣言文

　私たちの目指す姿は、「中学生（小学校高学年）が、自分
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私たちが目指す関市のまちづくりの宣言文

　私たちの目指す姿は、「市民誰もがゴミの分別ができてい

る」関市です。

　そのために、「ゴミの分別があまりできていない」という
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概要
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・動画制作のハードルがある。
・YouTube配信と活用手段を併せて考える必要がある。
・イベントでは、興味のある子どもしか参加しない。
・団体が取り組みやすい形を作る必要がある。
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提案１

概要
朝食レシピを広く公募し、市のホームページ
や、中学生が利用するタブレット、または学
校の献立表に掲載してください。

　 コンテストに応募する方は食につ
いて興味がある、また既に朝食を毎
日食べていることが予想され、「朝

食の喫食率が低い」という根本的な解決には繋がらな
いと考えます。
　乳幼児健診では、子どもの食事内容や保護者の朝食
欠食についてもアンケートを実施し、欠食していると
きは指導を行っています。また今年度から中部学院大
学と連携し、大学生の生活習慣と食生活に関するアン
ケートで将来親となる世代の実態把握を行い、健康教
育を実施することで生活習慣の改善に繋げます。

「朝食レシピコンテスト」を開催し、
配信動画を学校で活用してください！

提案2

概要
子どもが家で朝食を作ることを目的とした料理
教室や活動を実施する団体を公募で集め、実施
のサポートをしてください。 

子どもが家で朝食を作ることを目的とした活
動を助成金事業で公募し、公募団体を支援し
てください！

行政からの
回答

不採用

　　既存の食育団体の活動で対応できる
ため、新たに助成金事業を実施する必要

は低いと考えます。関市内には現在食生活改善推進員（ヘ
ルスメイト）という、市の開催する「健康づくり教室」
を卒業した会員が 193 名います。コロナ禍以前に夏休
みを中心に開催していた「親子料理教室」では、子ども
たちに朝食の重要性や食事の作り方について、普及啓発
を行っています。また、関市における食育に関する活動
団体がいくつかあります。地域の課題解決について活動
する団体に対して交付する市民活動助成金制度がありま
すので、提案事業のような活動についても、この助成金
制度を利用することができます。

行政からの
回答

提
案
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た
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容
と
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提案１

概要
特に分別されていなくて問題となっているゴミに
ついて、以下の 2 つの媒体を活用して、周知して
ください。
 ・広報せきでコラムを設ける　
 ・自治会の回覧
　クイズ形式、分別できていない収集場所を写真
で紹介、清掃員へのインタビュー記事など、掲
載方法を工夫してください。

　　
　今回のアンケートで判明したビンの
分別など分かりにくいものは、解説動

画の制作や、環境フェアでのブース設置など新たな周知
方法を検討していきます。
　また、広報紙、あんしんメール、出前講座などを活用
した周知活動も写真、イラストなどを交え、より分かり
やすい内容になるよう工夫しながら引き続き行っていき
ます。

ゴミ収集カレンダー以外の手法で、分別
の課題部分を特に周知してください！

行政からの
回答

提
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採用

提案２

ゴミ分別アプリ「さんあ～る」を小中学校のタブ
レットに導入し、小中学生の子どもたちへ周知さ
せてください。
 ・ゴミの日を保護者に伝えるチャレンジ週間を設
　 ける
 ・「ゴミ」をテーマとした調べ学習で使ってもら
　い、またその際には環境課に出前講座で来ても
　らう 。

　　
　関市が児童生徒に配布しているタブ
レットには学習アプリが多いため、業者

から通信障害につながると指摘され、現在見直しをして
います。そのため、「さんあ～る」を導入するためには、
他の学習ソフトを減らすことになります。「さんあ～る」
はアプリ以外にも WEB 版があります。学校教育課と協
力して WEB 版を環境学習の授業で活用していきたいと
思います。

ゴミ分別アプリ「さんあ～る」を小中学
校のタブレットに導入し、普及してくだ
さい！

行政からの
回答

不採用

概要

不採用

課
　
題
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関市市民活動センターだより「CIPS」

特集特集 完結！ 第10期まちづくり市民会議

　公募で集まった市民が関市の課題を解決するための政策を検討し、行政へ提案する「関市まちづくり市民会議」（以下、市民会議）。令
和4年9月をもって第10期終了とともに、10年間続けてきた市民会議が終了することになりました。今回は第10期の結果をお伝えします。

　市民会議の目的は、市民の参画と協働によるまちづくりの推進として
市民の視点から市が抱える課題を洗い出し、課題解決のための様々な事
業を提案することです。第10期の委員 22名は、10 代～ 80 代の幅広
い年齢層で構成されました。今期はコロナ禍に配慮しながら、政策提言
に向けてアンケートや事前事業を行ったことで、より課題やその解決策
のイメージを作ることができました。

  はじめに

２．政策提案内容

Vol.５０

関市市民活動センター

〒501-3866　関市千年町2-18-1安桜ふれあいプラザ内

【休館日】月曜日・祝祭日の翌日、令和４年12月2９日（木）～令和５年1月３日（火）

☎0575-24-7772 FAX 0575-24-7660
e-mail info@seki-siminkatudo.com
http://www.seki-siminkatudo.com/ 発行2022年12月

次回は2023年3月に
発行予定

第10期の部会ごとの実践と政策提案をご紹介します。

。チーム「わかもの」

　

Ⅰ.

【利用時間】①火曜日～金曜日　13:00～20:00　②土・日曜日、祝日　10:00～17:00

１．まちづくり市民会議とは
◇市民活動センタープチイベント
 「クリスマスアイシングクッキーを作ろう」
　クリスマスプレゼントに、アイシングクッキーを贈りましょう。
　日　時：12月18日（日）10:00～11:00
　場　所：鮎之瀬ふれあいセンター（小瀬153）
　講　師：林美紀さん（ring ring）
　対　象：小学生以上子ども（親子参加可能）
　参加費：1,500円
　定　員：15人（申込順）
　持ち物：エプロン・三角巾・マスク
　申込・照会先：市民活動センター（☎24-7772）

◇市民活動センター事業「関のおしゃべりカフェ」
　誰もが気軽にお話しできる場として、
　定期的に開催しています。
　テーマ：弥勒寺官衙遺跡群について話そう
　日　時：12月11日（日）14:30～15:30
　場　所：市民活動センター
　対　象：どなたでも
　参加費：無料
　定　員：若干名（申込順） 
　申込・照会先：市民活動センター（☎24-7772）

◇地域委員会ミニ勉強会　第３回
　おおよそ小学校区で設立されている、地域の課題を考え、 
    解決するための事業をつくり、進める地域委員会。その仕
    組みから取り組む課題まで、学び合いましょう。

　テーマ：LINE 公式アカウントを使った広報にチャレンジ！
　日　時：1月 17 日（火）18:30 ～ 20:00
　場　所：オンライン（Zoom）開催
　　　　　Zoomが利用できない方は別途会場参加できます。
　　　　　お問い合わせ下さい。
　講　師：江坂侑（市民活動センター職員）
　対　象：どなたでも
　参加費：無料
　申込・照会先：市民活動センター（☎24-7772）

市民活動掲示板

     
  

《電話相談》DV電話相談　☎0575-25-1489
料金：無料 ※秘密厳守
日時：毎週木曜日12:30～16:00
主催：NPO法人 手をつなぐ女たちの会

　

提供サービス

コピーサービス
カラー 1枚 50円（登録団体30円）

モノクロ・2色まで 1枚 10円（登録団体5円）

1

紙折り機サービス 無料2

PC利用サービ 無料3

（A3・A4）
ラミネートサービス 1枚 20円4

プロジェクター・スクリーン
貸し出しサービス 　（登録団体のみ）

　要予約・無料

5

無料簡易ミーティングスペース（６名程度）6

大判プリンター（7

※原則として市民活動団体・ボランティア
　活動の方を対象としています。

カフェコーナー
ご利用ください
市民活動センター内に、

簡単なカフェコーナーを設置
しています。どなたでも
お気軽にご利用ください。
無料です。また、市民活動
センターでは持込みでも
ご飲食していただけます。

その他、イベントや仲間募集
などの「チラシ」や「ポス
ター」の作成サポート、市民
活動にかかわるパソコンの
ワンポイントレクチャーも

行っています。

無料おどろ木8
　チラシをセンターにお持ちいただければ、市内 10 ヵ所の公
共施設（武芸川、武儀、上之保の生涯学習センター、板取、洞
戸ふれあいセンター、わかくさ・プラザ学習情報館、図書館、
関市役所、文化会館、市民活動センター）に設置します。100
枚～ 200 枚程度のチラシをお持ちください。（登録団体のみ）

センターにチラシが届いた
2022年12月・2023年1月に
開催される市民活動の告知です。

ス

データからの印刷のみ対応可）

Ａ２（白黒・カラーとも）・……………………… 1枚400円
                                              (登録団体200円)

Ａ1（白黒・カラーとも）………………………… 1枚800円
(登録団体400円)

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×100㎝まで… 1枚 600円
                                              (登録団体300円)

1枚 800円
                                              (登録団体400円)

1枚1,000円
(登録団体500円)

1枚1,200円
                                              (登録団体600円)

表
金
料

ロール紙の長さ40㎝（巾42㎝）ごとに200円増し
(登録団体は半額)

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×140㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×180㎝まで…

長尺サイズ（巾42㎝/59.4㎝)×220㎝まで…

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
　ため休止中です（2022年12月現在）。

「若者がゆるく集う場づくりの勉強会」の実施

　日　時　6月 23日（木）19:00 ～ 20:30
　場　所　せきてらす 多目的ホール　
　　　※オンライン参加と会場参加のハイブリッド開催
　テーマ　若者がゆるく集う「まちの部活」を考えよう
　ゲスト　松下 嘉広さん
               ( 一般社団法人ヒガシミノ団地代表理事 ) 
　参加者　12 名

私たちが目指す関市のまちづくりの宣言文

　私たちの目指す姿は、「関市在住・在勤の独身の社会人の若者

のつながりが作れる場がたくさんある」関市です。

　そのために、「関市には、独身の社会人の若者が楽しめる場所

がない」という課題に取り組むことにしました。

　課題の原因は「若者が楽しめる魅力的な場所がない、若者向

けのサークル活動がない、若者が魅力に感じる情報が得られな

い」ことが挙げられ、その解決に向けて取り組みます。

・行政よりも、市民が運営した方がやりたいことを自由にで
きる。
・web 上だけではなく、実際に会える場が大切。関市での場
所は「あいせき」（本町）が望ましいが、現在はコミュニティ
づくりまではできていない。
・リーダー、コーディネーターが必要。コミュニティづくり
を率先して実施する調整役が必要。情報発信が大切。
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